


 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№12 имени медицинской сестры Дубенсковой Л.А.» г. Балаково 

Саратовской области на 2023/2024 учебный год  в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования (ФГОС НОО)  

 

1. Общие положения 

1.1  Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой 

Л.А.» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 12) 

на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2 Учебный план МАОУ СОШ № 12 на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15)); 

- Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 

1/22)); 

- Устава МАОУ СОШ № 12; 

- Программы развития МАОУ СОШ № 12;  

- Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2009; 

- Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021; 

- Плана работы МАОУ СОШ № 12 на 2023-2024 учебный год. 

-     1.3 Уровень начального общего образования МАОУ СОШ № 12 в 

2023-2024 учебном году функционирует в следующем режиме: 

-  дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

-  дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 

-  продолжительность учебного года – в 1 классе 33 учебные недели, во 2-

4-х классах – 34 учебные недели; 

-  продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах 5 дней; 

-  обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 час, 

во 2-4-х классах 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

-  продолжительность урока* – во 2-4 классах 45 минут. 

- *Продолжительность урока может изменяться (в условиях 

дистанционного обучения, погодных условиях и в других ситуациях, 

требующих изменения продолжительности урока. 

- 1.3.1 С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки 

при «ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в первом 

классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

-  по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

-  по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

-  по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 

- 1.3.2 При проведении трех уроков в день в 1 классе в течение сентября-

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

-  4 урока окружающего мира (экскурсии); 

-  4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 
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-  8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

-  4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

-  организация в середине учебного дня динамической паузы    

продолжительностью не менее 40 минут; 

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

-  для предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровня работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют  

облегченный учебный день в четверг или пятницу, в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

- 1.3.3. Знания и умения обучающихся 2-4 классов оцениваются по 4-х 

бальной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

 1.4 Учебный план реализуется в соответствии с образовательной програм-

мой начальной школы. 

 В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021. 

 Во 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2009. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации 

учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование 

на следующем уровне. 

 Учебный  план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. Наполняемость обязательной части определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 На основании документов:  

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»; 

- Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьях 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 

2018 года, в 4 классе вводятся учебные предметы: «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 0,5 час в неделю в 

соответствии с заявлениями родителей и ресурсообеспеченностью школы. 

1.5  Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). 

Для 1-2 классов, ФГОС 2021 

В 1 - 2 классах, с целью усиления предмета в обязательную часть 

учебного плана добавлен 1 час предмета «Математика». 

1.6 Содержание учебного плана в 1-4 классах определяется 

образовательными целями ОУ: в 1-4 классах основное внимание уделяется на 

воспитание и развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счётом, 

основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

 

2. Учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ № 12 

2.1  Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ СОШ № 12 определено следующими системами учебников: 

 «Школа России» 

Особенностями которой являются: 

1. Личностно ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип 

развития, принцип психологической комфортности).  

2. Культурно ориентированные принципы (принцип образа мира,  принцип 

целостности содержания образования, принцип систематичности, принцип 

смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции 

знаний, принцип овладения культурой).  

3. Деятельностно - ориентированные принципы (принцип обучения 

деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной 

ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого 

перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к 
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самостоятельной деятельности ученика, принцип опоры на 

предшествующее (спонтанное) развитие, креативный принцип). 

2.2 В 2-4 классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранному языку. 

2.3 В 4 классе вводится предметная область «Основы религиозных культур 

и светской этики». Обучение ведется по модулю «Основы  светской 

этики», выбранным решением родительской общественности. На данный 

модуль отводится 1 час в неделю. По курсу ОРКСЭ ведется безотметочное 

обучение. 

 

3 Текущий контроль и промежуточная аттестация 

3.1 Текущий  контроль  успеваемости  осуществляется  учителями  на 

протяжении всего учебного года и осуществляет проверку знаний обучающихся 

в соответствии с учебной программой. 

В учебном процессе оценка предметных результатов во 2 – 4-х классах 

проводится с помощью диагностических работ, направленных на определение 

уровня освоения темы обучающимися. 

Текущая аттестация обучающихся 1-х классов (по всем предметам), 4 

классов по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» в течение 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в 

классных журналах в виде отметок. 

В целях обеспечения выполнения педагогами и обучающимися 

образовательных программ, повышения их ответственности за качество 

образования во 2-4 классах проводится промежуточная (годовая) аттестация 

учащихся по русскому языку и математике с аттестационными испытаниями: 

- 2 класс – по русскому языку (диктант) и математике (контрольная 

работа); 

- 3 класс - по русскому языку (диктант) и математике (контрольная 

работа); 

- 4 класс - по русскому языку (диктант) и математике (контрольная 

работа). 

Промежуточная аттестация начинается во 2-4 классах – не ранее 15 

апреля. 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется по особому 

графику, утверждаемому директором ОУ.  

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной 

аттестации с аттестационными испытаниями разрабатываются и 

рассматриваются на уровне методического совета, согласуются с курирующим 

заместителем директора и утверждаются приказом по Учреждению до 1 апреля 

текущего года. При хранении материалов промежуточной аттестации 

соблюдается режим конфиденциальности. Итоги аттестации обучающихся 

оцениваются количественно отметками: «5», «4»,»3»,«2». 

Аттестационные материалы, в том числе итоговые контрольные работы, 

бланки устных ответов, протоколы промежуточной аттестации хранятся в 

Учреждении в течение одного года. 

На административном уровне и на уровне учителя проводится итоговая 
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работа по остальным предметам. 

Итоговая работа может проводиться по отдельным предметам, начиная со 

2-го класса, как в устной,  так и в письменной форме. 

Контроль и оценка предметных знаний и умений обучающихся 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

учебного материала. 

 3.2 Видами контроля результатов обучения в 2-4-х классах являются: 

 вводный контроль (сентябрь); 

 промежуточный контроль (декабрь); 

 итоговый контроль (май). 

В начальных классах устанавливаются следующие формы контроля за 

развитием учащихся в предметной области: 

 устный опрос; 

 самостоятельные диагностические работы, формирующие самоконтроль 

и самооценку учащихся; 

 самостоятельные проверочные работы, демонстрирующие умения 

учащихся применять усвоенные по определённой теме знания на 

практике; 

 тестовые задания; 

 проверочные работы (тестовые, практические, графические …); 

 административные контрольные работы, проверяющие усвоение 

учащимися совокупности тем, разделов программы, курса обучения за 

определённый период времени (четверть, полугодие, год). 

 С целью фиксации и систематизации результатов тестовых, 

самостоятельных, творческих работ эти результаты заносятся в рабочий журнал 

учителя. 

3.3 В 1 классах проводится мониторинг сформированности универсальных 

учебных действий. 
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Годовой учебный план для I-IV классов  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры 

Дубенсковой Л.А.» г. Балаково Саратовской области 

ФГОС 2021, 1-2 классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 
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Учебный план 1-4 классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры 

Дубенсковой Л.А.» г. Балаково Саратовской области на 2023-2024 учебный 

год (5-дневная неделя) 

ФГОС 2021, 1-2 классы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 
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Учебный план 1-4 классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры 

Дубенсковой Л.А.» г. Балаково Саратовской области на 2023-2024 учебный 

год (5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

             классы 

Количество часов в неделю 
Всего I II III IV 

 
Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский)  язык 

0 0 0 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0 0 0 0,5 0,5 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык  

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности  

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12 имени 

медицинской сестры Дубенсковой Л.А.» 

г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к учебному плану  

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная 

школа № 12 имени медицинской 

сестры Дубенсковой Л.А.» в 1-4 

классах на 2023-2024 учебный год  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Внеурочная деятельность в школе является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, входит в часть формируемую участниками 

образовательного процесса, осуществляется в соответствии с Положением 

о внеурочной деятельности обучающихся МАОУ СОШ № 12 и направлена 

на создание оптимальной социально-педагогической воспитывающей 

среды, способствующей творческому саморазвитию и самореализации 

личности. 

2. Внеурочная деятельность включает в себя: 

- дополнительные занятия с обучающимися в форме: кружков, секций, 

клубов; 

- дополнительную работу с учащимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в качестве классного руководителя; 

- работу с одаренными детьми; 

- организацию внеклассной работы по предмету, соревнований, олимпиад, 

конкурсов, конференций, экскурсий; 

- профилактическую работу по предупреждению асоциального поведения. 

3. Конкретное содержание внеурочной деятельности определяется на основе 

изучения запросов участников образовательного процесса и принимается 

педагогическим советом в начале учебного года. 

4. Характеристика и особенности основных направлений внеурочной 

деятельности. 

 4.1 В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

 1-4 классы – общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное;  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, 

обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 4.1.1 Общеинтеллектуальное - направленно на развитие научного 

познания мира, оно представлено: кружком «Маленький гений» - 2 час в 

неделю, кружком «Занимательная математика» - 1 час в неделю. 

 4.1.2 Духовно-нравственное - направлено на раскрытие новых 

способностей обучающихся в области творчества, развитие умения видеть 

жизнь глазами творческого человека, данное направление реализуется в 

кружках: «Волшебный пластилин», «Час занимательной игры». Каждое 

творческое объединение привлекает к работе учащихся и в обязательном 

порядке имеет публичное представление в форме праздников, концертных 

номеров, тематических выставок. 

 4.1.3 Спортивно – оздоровительное направление представлено кружком 

«Футбол» - 2 часа в неделю. Кроме занятий с детьми в спортивном зале и на 

свежем воздухе предполагается проведение большого числа спортивных 

мероприятий с привлечением родителей обучающихся. Во время прогулок, 
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походов, спортивных игр дети усваивают правила поведения в среде обитания, 

осваивают элементарные навыки походной жизни. Дети осознают важность 

здорового образа жизни, активного отдыха и правильного двигательного 

режима. 

       4.1.4 Общекультурное – направлено на формирование умения составлять 

творческие проекты, решать творческие задачи и т.п., оно представлено 

кружком «За страницами учебника». 

      4.1.5 Социальное  - направлено на всесторонние интересы обучающихся, 

оно представлено кружками: «Вдохновение» и «Веселый светофор».  

4.2  Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организаций, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

практикумы и другое. 

 

План внеурочной деятельности 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка 
Формы 

реализации 

Классы 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 
«Футбол» 

Экскурсии, 

кружки, 

секции, 

олимпиады, 

соревнования, 

проектно-

исследовательс

кая 

деятельность, 

социальные 

практики. 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Маленький гений » 0 2 2 2 

«Занимательная 

математика» 
0 1 1 1 

Духовно-нравственное «Волшебный 

пластилин» 
2 0 0 0 

«Час занимательной 

игры» 
0 1 0 0 

Общекультурное 
«За страницами 

учебника» 
0 0 2 2 

Социальное 

«Вдохновение» 0 1 1 1 

«Веселый светофор» 1 0 0 1 

Итого: 4 6 7 8 


