


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования  

МАОУ СОШ №12  

с 2024-2025 учебного года 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой 

Л.А.» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 

12) определяет объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 9 класс на 

2024-2025 учебный год, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение федерального и регионального компонентов 

государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. Данный учебный план обеспечивает 

преемственность с учебным планом 2023-2024 учебного года. 

Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 17); 

- Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955); 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в 

соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего 

содержания: - «Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного, начального общего и основного общего образования 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка»; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства Просвещения 



России, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Пр

иказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 № 110 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования"; 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г.

 № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования"; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ, касающиеся ФОП начального, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 

(ред. от 21.07.2023) "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2024 №499 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры России»»; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

-  Письмо от 20 декабря 2018 г. №03-510 «Рекомендации по 



применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках»; 

- Устава МАОУ СОШ № 12; 

- Программы развития МАОУ СОШ № 12 на 2022/2023-2026/2027 

учебные годы; 

- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ 

№12; 

- Плана работы МАОУ СОШ № 12 на 2024-2025 учебный год. 

 

 

При составлении учебного плана для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учитывался: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653). 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой 

Л.А.» г. Балаково Саратовской области  (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО, ФООП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

СОШ №12, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12 имени 

медицинской сестры Дубенсковой Л.А.» г. Балаково Саратовской области 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 31.08.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 



составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 

8 классах - 33 часа, в 9 классах - 34 часа. 

 

2. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5- 9 КЛАССЫ) 

Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» «Всеобщая история», «Введение в новейшую 

историю России», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–

9-х классах.   

В 5-9-х классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий: 

 по иностранному языку; 

 информатике; 

 труду (технологии) (девочки и мальчики). 

 

Обязательные учебные предметы в 5-х общеобразовательных 

классах распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

«Общественно-научные предметы»: Всеобщая история - 2 часа, 

география - 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы 

духовно-нравственной культуры народов России-1 час 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час, ИЗО - 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физическая культура»: физическая культура - 2 часа в урочной и 

1 час вынесен во внеурочную деятельность.  

Спецкурс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час из части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Спецкурс «Ваши права» - 1 час из части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 



 

Обязательные учебные предметы в 6-х общеобразовательных 

классах распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 6 часов; литература - 3 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 

«Общественно-научные предметы»: история России - 2 часа, 

обществознание -1 час и география - 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы 

духовно-нравственной культуры народов России - 1 час; 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час, ИЗО - 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура - 2 часа в урочной и 1 час вынесен во 

внеурочную деятельность. 

Спецкурс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час из части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 

Обязательные учебные предметы в 7-х общеобразовательных 

классах распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа; литература - 2 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия - 2 часа; 

информатика - 1 час; вероятность и статистика - 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история России - 2 часа, 

обществознание -1 час и география - 2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика - 2 часа, биология - 1 

час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО - 1 час, музыка - 1 час, 

 «Технология»: Труд (технология)»: - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура - 2 часа в урочной и 1 час вынесен во 

внеурочную деятельность. 

Спецкурс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час из части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Спецкурс «Финансовая грамотность» - 1 час из части учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательные учебные предметы в 8-х общеобразовательных 

классах распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа, литература - 2 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  



«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа и 1 час из части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.; 

геометрия - 2 часа; информатика - 1 час; вероятность и статистика - 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история России - 2 часа, 

обществознание -1 час и география -2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика - 2 часа, биология - 2 

часа, химия - 2 часа. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка - 1 час. 

«Технология»: Труд (технология) - 1 час. 

«Физкультура»: физкультура - 2 часа в урочной и 1 час вынесен во 

внеурочную деятельность. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Спецкурс по химии – 1 час из части учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательные учебные предметы в 9-х общеобразовательных 

классах распределены по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 

часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа; 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия - 2 часа; 

информатика - 1 час; вероятность и статистика – 1 час. 

«Общественно-научные предметы»: история России - 2 часа и 

введение в новейшую историю России 1 час из части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений; обществознание - 

1 час и география - 2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика - 3 часа, биология - 2 

часа, химия - 2 часа. 

«Труд (технология)»: 1 час 

«Физкультура культура»: физическая культура - 2 часа в урочной, 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Предмет физическая культура в 5-9 классах реализуется в количестве 

2-х часов в обязательной части учебного плана, 1 час вынесен во 

внеурочную деятельность согласно постановлению Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81"О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях". 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки используется на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ СОШ №12. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение, 

диагностическая работа в формате ВПР 

8–9-е Контрольная работа, сочинение, диагностическая 

работа в формате ВПР 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа диагностическая работа в 

формате ВПР 

Математика 
5–6-е Контрольная работа диагностическая работа в 

формате ВПР 

Алгебра 

7–9-е Контрольная работа. диагностическая работа в 

формате ВПР, диагностическая работа в формате 

ОГЭ 

Геометрия 

7–9-е Контрольная работа, диагностическая работа в 

формате ВПР, диагностическая работа в формате 

ОГЭ 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа, диагностическая работа в 

формате ВПР 

9-й  Индивидуальный проект, диагностическая работа в 

формате ОГЭ 

Обществознание 

6–7-е Тест, диагностическая работа в формате ВПР 

8–9-е Реферат, диагностическая работа в формате ВПР, 

диагностическая работа в формате ОГЭ 

География 

5–9-е Контрольная работа, диагностическая работа в 

формате ВПР, диагностическая работа в формате 

ОГЭ 

Физика 

7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, 

диагностическая работа в формате ВПР, 

диагностическая работа в формате ОГЭ 



Химия 

8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, 

диагностическая работа в формате ВПР, 

диагностическая работа в формате ОГЭ 

Биология 

5–7-е Контрольная работа, диагностическая работа в 

формате ВПР 

8–9-е Контрольная работа, индивидуальный проект 

диагностическая работа в формате ВПР, 

диагностическая работа в формате ОГЭ 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи, индивидуальный 

проект 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–9-е Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

/учебные курсы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

История России  2 2 2 2 6 

Всеобщая история 2     2 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-            

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1     2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32                 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

      

Алгебра    1   

Спецкурс по химии    1   

Введение в новейшую историю     1  

Спецкурс «Безопасность 

жизнедеятельности» 1 1 1   
 

Спецкурс "Финансовая грамотность"   1    

Спецкурс "Ваши права" 1      

Итого 2 1 2 2 1  

Всего в неделю 29 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 34 158 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 




