


 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской 

сестры Дубенсковой Л.А.» г. Балаково Саратовской области,  

реализующего ФГОС СОО  

на 2023-2024 учебный год  

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МАОУ СОШ № 12 является важнейшим нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план МАОУ СОШ № 12 на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 27.12.2012 

№273-ФЗ; 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общегообразования, утверждённого Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями), решение федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 г. № 189 в ред. от 24.11.2015 г.; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным программам, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 29.08.2013г. № 1008; 

      - Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

       - Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»; 

         - Федеральным законом № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьях 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018 

года. 

- Уставом МАОУ СОШ № 12; 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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- Программой развития МАОУ СОШ № 12; 

- Образовательной программой ФГОС СОО МАОУ СОШ № 12; 

- Планом работы МАОУ СОШ № 12 на 2023-2024 учебный год. 

1.3 В МАОУ СОШ № 12 на уровне среднего общего образования функционируют 

профильные классы: социально-экономический профиль, универсальный профиль. 

1.4. На уровне среднего общего образования учебные занятия организованы в 2023-

2024 учебном году в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года в 10-х классах – 34 учебных недель; 

• продолжительность учебного года в 11 классах – 34 учебные недели без учета 

государственной итоговой аттестации; 

• продолжительность учебной недели в 10,11классах – 5 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся 10, 11 классов – 34 часа;  

•       продолжительность урока – 45 минут. 

Учебные занятия в 10-11 классах проводятся в первую смену. Продолжительность 

каникул в 10-11 классах составляет в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней. 

     1.5. Учебный план 10-11 классов группы социально-экономического профиля и 

универсального профиля, реализующий ООП СОО должен: 

 Включать учебные занятия за 2 года на одного обучающегося — не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

 Содержать 11 (12) учебных предметов (не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области). 

 Содержать обязательные предметы: «Русский язык» и «Литература». «Родной  

язык и родная литература» включает учебные предметы: «Родной (русский) 

язык», «Родная (русская) литература»: 0,5 час в неделю в соответствии с 

заявлениями родителей и ресурсообеспеченностью школы, «Иностранный язык 

(английский язык)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 Содержать не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения 

(социально-экономический профиль). 

 Предусматривать выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

     1.6 Структура учебного плана составлялась с учетом деятельности МАОУ СОШ № 

12, ожиданий обучающихся и их родителей, мониторинга образовательной 

деятельности школы, социального опроса участников образовательного процесса к 

качеству образования, возможностей образовательной среды. 

     1.7 Базовая часть представлена следующими учебными предметами, изучаемыми на 

базовом или углубленном уровне: 

Группа социально-экономического профиля 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

   

Русский язык и литература Русский язык базовый 

 Литература базовый 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 

Математика и информатика Математика углубленный 
   

Иностранные языки Иностранный язык базовый 
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(английский язык) 
Естественные науки Астрономия базовый 

Общественные науки Экономика углубленный 
Право углубленный 

История базовый 
Обществознание углубленный 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 

 

Группа универсального профиля 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

   
Русский язык и литература Русский язык базовый 

 Литература базовый 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 

Математика и информатика Математика углубленный 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
базовый 

 Физика базовый 
Естественные науки Астрономия базовый 

 Биология углубленный 

 Химия базовый 

Общественные науки История базовый 
Обществознание базовый 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 

  

 

   1.8  Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

элективными курсами: 

 группа социально-экономического профиля: 

 по биологии: «Актуальные вопросы современной биологии» (Компенсирующий 

уровень); 

 по обществознанию: «Актуальные вопросы обществознания: подготовка к ЕГЭ»» 

(Углубленный уровень); 

 по истории: «История Саратовского Поволжья», «Актуальные вопросы изучения 

истории» (Компенсирующий уровень); 

 

 группа универсального профиля: 

 по информатике: «Готовимся к ЕГЭ по информатике»  (Компенсирующий 

уровень); 

 по химии:, «Применение математических методов и физических законов при 

решении расчетных задач по химии», «Химия: теория и практика»  (Углубленный 

уровень). 

В 10 классе на индивидуальный проект отводится 1 час. 

    1.9 Текущий  контроль  успеваемости  осуществляется  учителями  на протяжении 

всего учебного года и осуществляет проверку знаний обучающихся в соответствии с 
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учебной программой. Оценивание знаний обучающихся осуществляется по 5-бальной 

системе. Обучающиеся 10-11 классов аттестовываются  по итогам I полугодия (1 и 2 

четверть) и II полугодия (3 и 4 четверть). 

Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, 

содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий: 

 устный опрос требует устного изложения обучающимся изученного материала, 

связного повествования о конкретном объекте окружающего мира. Такой опрос 

может строиться как беседа, рассказ обучающегося, объяснение, чтение текста, 

сообщение о наблюдении или опыте; 

 письменный опрос заключается в проведении различных самостоятельных и 

контрольных работ. 

       1.10 На основании п. 1 ст.58  «Промежуточная аттестация обучающихся»  Закона 

РФ «Об образовании в Российской Федерации» в образовательном учреждении  

проводится промежуточная аттестация на основании Положения о системе оценок, 

формах, и сроках проведения промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 

12, в котором определены система оценок, формы,  периодичность и порядок 

промежуточной аттестации  обучающихся.  

 Промежуточная аттестация проводится – в форме контрольной  работы в 

формате ЕГЭ по 3 предметам: 

 10 класс -  по русскому языку и математике; профильный предмет. 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется по особому графику, 

утверждаемому директором ОУ.  

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 

с аттестационными испытаниями разрабатываются и рассматриваются на уровне 

методического совета, согласуются с курирующим заместителем директора и 

утверждаются приказом по Учреждению до 1 апреля текущего года. При хранении 

материалов промежуточной аттестации соблюдается режим конфиденциальности. 

Итоги аттестации обучающихся оцениваются количественно отметками: «5», 

«4»,»3»,«2». 

Аттестационные материалы, в том числе итоговые контрольные работы, бланки 

устных ответов, протоколы промежуточной аттестации хранятся в Учреждении в 

течение одного года. 

В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация. 

     1.11 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня по 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Содержание занятий формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения (кружки, секции, экскурсии, школьное научное общество, клубы по 

интересам). Внеурочная деятельность МАОУ СОШ № 12 способствует обеспечению 

доступности, эффективности и качества общего образования, созданию благоприятных 

условий для раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, 

развитию творческого потенциала личности обучающихся. 
 

 

Учебный план 

универсального профиля 
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муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой Л.А.» 

 г. Балаково Саратовской области  
 

Предметная Учебный предмет   Количество часов   Итого 

область 
          

 10 класс (2022-2023 уч.г) 11 класс (2023-2024 уч.г.)  
   
           

  Уровень Нед.  Год Урове  Нед. Год  

      нь     

Обязательная часть          
          

Русский язык и Русский язык Б 1  34 Б  1 34 68 

литература 
          

Литература Б 3  102 Б  3 102 204 
  

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 
язык     Б  1 34 34 

Математика и Математика У 6  204 У  6 204 408 

информатика           

Иностранные Иностранный язык Б 3  102 Б  3 102 204 

языки (английский язык)          

Естественные Биология У 3  102 У  3 102 204 

науки Физика Б 2  68 Б  2 68 136 

 Химия Б 1  34 Б  1 34 68 

 Астрономия     Б  1 34 34 

Общественные История Б 2  68 Б  2 68 136 

науки Обществознание Б 2  68 Б  2 68 136 

Физическая Физическая Б 3  102 Б  3 102 204 
культура, культура          

экология и основы 
          

Основы Б 1 
 

34 Б 
 

1 34 68 
безопасности 

  

безопасности 
         

жизнедеятельности          

жизнедеятельности 
         

          

 
         

          

Индивидуальный проект  2  68     68 
           

  Итого 29  986   29 986 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Подготовка к итоговому сочинению     ЭК  1 34 34 

Химия: теория и практика ЭК 1  34 ЭК  1 34 68 

Готовимся к ЕГЭ по информатике.     ЭК  2 68 68 

Классификация, изомерия и 
номенклатура органических соединений ЭК 1  34     34 

Применение математических методов и 
физических законов при решении 
расчетных задач по химии     ЭК  1 34 34 

Базовые основы информатики. ЭК 2  68     68 

Стилистика. Смысловая точность речи ЭК 1  34     34 

  Итого 5  170   5 170 340 

  Всего 34  1156   34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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социально-экономического профиля 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры  

Дубенсковой Л.А.»» 

г. Балаково Саратовской области 

 

 

 
Учебный план 

Предметная  Учебный предмет   Количество часов   Итого 

область 
 

         

 10 класс (2022-2023 11 класс (2023-2024 уч.г.)  
    

    уч.г)       

   Урове Нед. Год Урове  Нед. Год  

   нь   нь     

Обязательная часть          
           

Русский язык и  Русский язык Б 1 34 Б 1 34 68 

литература 
 

 
  

 
   

 Литература Б 3 102 Б  3 102 204   

   

 
  

 
   

Родной язык и 
литература  

Родной (русский) 
язык     Б  1 34 34 

Математика и  Математика У 6 204 У 6 204 408 

информатика  Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Иностранные  Иностранный язык Б 3 102 Б 3 102 204 
языки  (английский язык)        

Естественные науки 
 Астрономия 

   
Б 1 34 34 

 

       

Общественные  История Б 2 68 Б 2 68 136 

науки  Экономика У 2 68 У 2 68 136 

  Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

  Право У 2 68 У 2 68 136 

Физическая  Физическая культура Б 3 102 Б 3 102 204 
культура,           

экология и основы 
          

 

Основы безопасности Б 1 34 Б 1 34 68 
безопасности 

 
 

жизнедеятельности 
       жизнедеятельности 

 

  

Индивидуальный проект  2 68     68 
           

   Итого 28 952   28   952 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Стилистика. Смысловая точность речи. ЭК 1 34     34 

Подготовка к сочинению    ЭК  1 34 34 

Замечательные неравенства ЭК 1 34     34 

Геометрическое моделирование 
окружающего мира ЭК 1 34     34 

Алгебра плюс: элементарная алгебра с точки 
зрения высшей математики 

   ЭК  2 68 68 

        

История Саратовского Поволжья ЭК 1 34     34 

Актуальные вопросы изучения истории    ЭК  1 34 34 

Актуальные вопросы современной ЭК 1 34 ЭК  1 34 68 
биологии         

Актуальные вопросы обществознания: 
подготовка к ЕГЭ 

ЭК 1 34 ЭК  1 34 68 
        

   Итого 6 204   6 204 408 

   Всего 34 1156   34 1156 2312 
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универсального профиля 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой Л.А.» 

 г. Балаково Саратовской области  
 

Предметная Учебный предмет   Количество часов   Итого 

область 
          

 10 класс (2023-2024 уч.г) 11 класс (2024-2025 уч.г.)  
   
           

  Уровень Нед.  Год Урове  Нед. Год  

      нь     

Обязательная часть          
          

Русский язык и Русский язык Б 2  68 Б  2 68 136 

литература 
          

Литература Б 3  102 Б  3 102 204 
  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа У 4  136 У  4 136 272 

Геометрия У 3  102 У  3 102 204 

 

Вероятность и 

статистика У 1  34 У  1 34 68 

Информатика Б 1  34 Б  1 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3  102 Б  3 102 204 

(английский язык)          

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

У 3  102 У  3 102 204 

 Физика Б 2  68 Б  2 68 136 

 Химия Б 1  34 Б  1 34 68 

Общественно-
научные предметы 

История 
Б 2  68 Б  2 68 136 

 

Обществознание Б 2  68 Б  2 68 136 

География Б 1  34 Б  1 34 68 

Физическая Физическая Б 2  68 Б  2 68 102 
культура, культура          

экология и основы 
          

Основы Б 1 
 

34 Б 
 

1 34 68 
безопасности 

  

безопасности 
         

жизнедеятельности          

жизнедеятельности 
         

          

 
         

          

Индивидуальный проект  1  34     34 
           

  Итого 32  1088   31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Подготовка к итоговому сочинению     ЭК  1 34 34 

Химия: теория и практика ЭК 1  34 ЭК  1 34 68 

Базовые основы информатики. ЭК 1  34   1 34 68 

  Итого 2  68   3 102 170 

  Всего 34  1156   34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля 
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муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры  

Дубенсковой Л.А.»» 

г. Балаково Саратовской области 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметная  Учебный предмет   Количество часов   Итого 

область 
 

         

 10 класс (2023-2024 уч.г) 11 класс (2024-2025 уч.г.)  
    

           

   Урове Нед. Год Урове Нед. Год  

   нь   нь    

Обязательная часть          
           

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 2 68 Б 2 68 136 
 

  
 

   

Литература 
Б 3 102 Б  3 102 204 

 

 
  

 
   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа У 4 136 У 4 136 272 
Геометрия У 3 102 У 3 102 204 
Вероятность и 

статистика У 1 34 У 1 34 68 
Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Иностранные Иностранный язык Б 3 102 Б 3 102 204 
языки (английский язык)        

Естественные науки 

Биология Б 1 34 Б 1 34 68 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия 
Б 1 34 Б 1 34 68  

  

Общественные 
науки 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание У 4 136 У 4 136 272 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 
культура, 
основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 2 68 Б 2 68 136 

        
        

 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 68 
 

       

 
 

Индивидуальный проект  1 34     34 
           

   Итого 32 1088   31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Подготовка к итоговому сочинению    ЭК 1 34 34 

История Саратовского Поволжья ЭК 1 34    34 

Актуальные вопросы изучения истории    ЭК 1 34 34 

Актуальные вопросы обществознания: 
подготовка к ЕГЭ 

ЭК 1 34 ЭК 1 34 68 
       

   Итого 2 68   3 102 170 

   Всего 34 1156   34 1156 2312 
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Приложение к учебному плану  

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная 

школа № 12 имени медицинской 

сестры Дубенсковой Л.А.» в 10-11 

классах на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры 

Дубенсковой Л.А.» 

г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 12 является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и направлена на создание оптимальной социально-

педагогической воспитывающей среды, способствующей творческому саморазвитию и 

самореализации личности.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Конкретное 

содержание внеурочной деятельности в каждой параллели классов определяется на 

основе изучения запросов участников образовательного процесса с целью повышения 

эффективности и качества предоставления образовательных услуг. Обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

На внеурочную деятельность в 10-11-х классах МАОУ СОШ №  12 отводится по 5 

часов. 

Профориентационное направление реализуется через внеурочную работу «Россия – мои 

горизонты».  В процессе наблюдений, элементарной исследовательской деятельности, 

экологических игр и экскурсий дети начинают понимать разнообразие 

взаимоотношений человека с миром природы, усваивают систему нравственных правил 

поведения в среде обитания, учатся сопереживать, сочувствовать, помогать живым 

существам. 

Общекультурное направление представлено работой кружка «Юные журналисты». 

Эта деятельность развивает творческие возможности учащихся с учетом возрастных и 

внутренних психологических наклонностей,  формирует эстетический вкус, приобщает 

школьников  к культурной жизни,  укрепляет и расширяет взаимосвязь с учреждениями 

дополнительного образования, воспитывает терпение, аккуратность, трудолюбие, 

толерантность, уверенность в своих силах. 

Духовно-нравственное направление осуществляется проведением кружка «По 

страницам истории» способствует установлению взаимосвязи между культурой и 

поведением людей, воспитанию нравственных человеческих качеств, формированию 

широкого мировоззрения учащихся.  

Социальное направление реализуется через детскую школьную организацию 

«Добрые дела детям».  Основные цели ДШО: желание научиться новому, расширить 

круг общения, помочь нуждающимся людям. Волонтерская работа помогает в 

установлении контактов с новыми людьми, самореализации, осознанию своей 

полезности и нужности, развитию  личностных качеств, необходимых для дальнейшей 

профессиональной деятельности.  

В рамках спортивно-оздоровительного направления осуществляется проведение 

занятий в секциях баскетбола, волейбола. Реализация этого направления способствует 

сохранению и укреплению физического и  психологического здоровья обучающихся, 

развитию умения правильно и целесообразно выбирать средства и формы для 

формирования здорового организма. 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Направление Название кружка, Формы 

реализации 

10 11 

 секции классы классы 

Спортивно- Секция «Баскетбол» Экскурсии, 
кружки, 
секции, 
круглые 
столы, 

конференции, 
школьные 
научные 

общества, 
олимпиады, 

соревнования, 
общественно 

полезные 
практики и др. 

1 1 

оздоровительное Секция «Футбол» 1 1 

Профориетационное 

«Россия-мои горизонты» 
 

1 1 

 

 

Общекультурное 
Кружок «Юные 
журналисты» 

1 1 

    

Социальное 
ДШО «Добрые дела 
детям» 

0,5 0,5 

Духовно-нравственное Кружок «По страницам  0,5 0,5 

 истории»   

Итого  5 5 

 


