


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования МАОУ СОШ №12  

с 2024-2025 учебного года 

 

Общие положения 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени медицинской сестры Дубенсковой 

Л.А.» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 12) 

на 2024-2025 учебный год является нормативным документом по реализации 

федеральных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования (ФООП НОО), соответствующим обновленному ФГОС НОО, 

который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 12 на 

2024-2025 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

начального общего образования с соблюдением условий преемственности. 

Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 17); 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 

08.11.2022 №955); 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства Просвещения 

России, касающиеся ФГОС начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 
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РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования»; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (с учетом изменений, 

внесенных приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 №171); 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ, касающиеся ФОП начального, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (утв. Приказом Министерства Просвещения России от 

22.03.2021 № 115 с изменениями и дополнениями); 

 Санитарных правил и норм и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утв.  постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

 Писем Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения РФ «О направлении 

информации» от 16.01.2023 № 03-68, от 3 марта 2023 г. № 03-327 ,22 

мая 2023 года № 03-870; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства Просвещения России от 21.02.2024 № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2024 №499 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Устава МАОУ СОШ № 12; 

 Программы развития МАОУ СОШ № 12 на 2022/2023-2026/2027 

учебные годы; 

 Основной образовательной программы НОО МАОУ СОШ № 12, 

утвержденной приказом МАОУ СОШ №12 от 30.08.2024 №91; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ 

№12; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 12 на 2024-2025 учебный год. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут.  Учебные занятия в 1-4-х классах проводятся в 1 смену. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  
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В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 

12 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Планируемое распределение академических часов учебной нагрузки 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 1-4 
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21 33 693 23 34 782 23 34 782 23 34 782 135 3039 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. Общее количество часов за весь уровень образования 

– не менее 2954 часов и не более 3190 часов; 

 продолжительность урока – во 2-4 классах: 45 минут; 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

При проведении трех уроков в день в 1-ых классах в течение сентября-

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 

 8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

 4 урока математики (игры, экскурсии); 



5 
 

 12 уроков физической культуры (подвижные игры, конкурсы). 

 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, 

а также отражающие специфику школы. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 г. и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ СОШ № 12 реализует 

1 ч физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

детей. 

В рамках реализации Программы воспитания МАОУ СОШ №12 

внеурочная деятельность осуществляется в модуле «Курсы внеурочной 

деятельности». Содержание занятий сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения (кружки, секции, экскурсии, школьное научное общество, клубы по 

интересам).  

 

2. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1- 4 КЛАССЫ) 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) включает 

две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 
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В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители не подали заявление на изучения предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане 2024-2025 учебного года представлен модуль «Основы 

православной культуры». По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное 

обучение. Объектом оценивания по данному курсу становится нравственная 

и культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как 

универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, 

правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, 

воспитание потребности к духовному развитию, которая проводится в виде 

проведения систематизированных упражнений и тестовых заданий разных 

типов. Выбор модуля фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. 

Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ СОШ №12 определено учебно-методическим комплектом «Школа 

России». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
 

3. ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА НОО, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся в соответствии с 

анкетированием родителей (законных представителей), проводимым 

администрацией МАОУ СОШ №12, используется на курс «Математика»: 

один час в неделю (33 часа в первом классе, по 34 часа во 2–3 классах), чтобы 

ученики могли углубленно изучить предмет и удовлетворить свои интересы. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ СОШ №12 
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реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

СОШ №13. 

 

4. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Учебный план МАОУ СОШ №12 на 2024-2025 учебный год определяет 

формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, 

и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №12 имени медицинской сестры Дубенсковой 

Л.А.» г. Балаково Саратовской области. 

Текущее оценивание знаний, обучающихся осуществляется по 5-

бальной системе. В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Обучающиеся 2-4-ых классов аттестовываются по итогам каждой четверти 

по всем предметам, на изучение которых учебным планом предусмотрено 

более 1 часа в неделю. По предметам, на изучение которых предусмотрены 

0,5 или 1 час в неделю, аттестация происходит 2 раза: по итогам I полугодия 

(1 и 2 четверть) и II полугодия (3 и 4 четверть). Знания и умения, 

обучающихся 2-4-ых классов оцениваются по 4-х бальной системе 

(минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

Промежуточная аттестация обучающихся во 2-4-ых классах   

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 12, в котором определены система оценок, 

формы, периодичность и порядок промежуточной аттестации обучающихся.   

В соответствии с Положением промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4-ых классов МАОУ СОШ №12 проводится в форме 

итоговой контрольной работы по двум предметам: русский язык и 

математика, в установленные сроки, в соответствии с расписанием, 

утвержденным приказом директора школы, с 16 апреля по 30 апреля. 

 

 

 

 



8 
 

Диагностика качества знаний во 2-4 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма 

Входной контроль Сентябрь Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Иностранный язык 

Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

Физическая культура 

Финансовая 

грамотность 

контрольная 

работа, 

диагностическая 

работа, тест 

Промежуточный 

контроль 
Декабрь 

Итоговый контроль Апрель 

 

В 1-4-ых классах проводится мониторинг сформированности 

универсальных учебных действий (итоговая комплексная работа, 

направленная на оценку достижения метапредметных результатов младшего 

школьника, которая дает возможность проследить динамику формирования 

личностных, регулятивных, познавательных коммуникативных умений, 

умений работать с информацией). 
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Учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 12 

 (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Математика 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Годовой учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 12 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Математика 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




